Pocit piinaleZitosti k danému pohlavi
Sformuje odpovidajici chovani.

V této etap¢ hraji dalezitou ulohu vlivy spolecnosti,
zpracovavané nasim mozkem v souladu s biologickou
podstatou naseho téla.

Jestlize se podivame na tyto mechanismy z hlediska
psychologického, pak mizeme pohlavi (gender) popsat
jako komplex télesnych, behavioralnich a socialnich atri-
butt, které charakterizuji dané¢ho jednotlivce jako muze
nebo zenu. V naSich vyzkumech nas nejvice zajima kom-
plex atributii behavioralnich a motorickych.

V soucasnosti uz u vétsiny vyzkumt nejde o to, jak
biologické pohlavi ovliviiuje nase komunikacni chovani
v kazdém jednotlivém piipad¢, ale o to, jakymi prostiedky
disponuji vyzkumnici pii konstrukci genderové motorické
identity, v jakych komunikacnich situacich a s jakou inten-
zitou ke konstrukcim dochézi a také to, jaké faktory ovliv-
fuji tento proces a jeho vysledek.

Jednou z tlloh, jez stoji pted nami, je teoretické podchy-
ceni, jak predchazet moznym narusenim jadra osobnosti,
které pozdé&ji miva za nasledek vznik nejriznéjsich sexu-
alnich deviaci a dysfunkeci!, formujicich se, podle mého
nazoru, jak v psychické, tak i v motorické aktivité cloveka
na urovni zapisu do bunécné pameti motorické soustavy za
pomoci jeho endokrinni a neuroendokrinni soustavy.

Pokusim se zde ukazat, Ze nepoznani nebo nedocenéni
nékterych aspektl psychosexualniho a genderového rozvo-
je maze dovést az k maladaptivnim scénariim pohlavniho
chovani® a posléze k sexualni dysfunkei. VSechno to muize
byt svym zptisobem vyjadieno ve specifickém dysfunkc-
nim chovani® a v jemu odpovidajicim svalovém projevu.

Popsana oblast mozného zkoumani pritahuje pozornost
veédcll v celém svéte. Otazky kontextudlni vzajemné inter-
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akce muzli a Zen, nazory spolecnosti na takovou interakci,
stejné jako otazky nuanci genderového a pohlavniho chova-
ni, pohlavni identifikace, sexualni orientace, ocekavani, de-
tailnich predstav o kvalit¢ slozek takového chovani v dané
situaci — to je nejpodrobné;jsi vycet otazek v této oblasti.
Zpocatku jsem sméfoval své vyzkumy pod souhrny
nazev Zaklady poznani jazyka genderové diverzifikované
neverbalni komunikace. Z nich vysly nasledujici poznat-
ky o rozdilech mezi muzi a Zenami:
» dimorfismus (genetické rozdily ve tvaru a stavbé
tela)
» genotyp (rozdily pohlavi v disledku evolu¢ni premé-
ny)
» gonadostat (hormonalni odli$nosti)
» cyklickd a tonickd centra pohybu v hlavovém
mozku
Pozdgji se mi podafilo izolovat muzska a zenska staticka
gesta. Objasnil jsem, kde se v motorice t¢la skryvaji atributy
zenského genu DAX1 a kde najdeme muzsky gen SRY.
Kazdy Ctendf se mize presveédcit sam, staci se po-
divat na prvni obrazek a najit sedm rozdilti mezi télem
muze a té¢lem Zeny.

1. sexudlni dysfunkce — naruSeni zakladnich projevi sexuality (po-
hlavni touhy, vzruseni, orgasmu) a neorganicka pohlavni onemocnéni
(dyspareunie)

2. maladaptivni scéndre sexualniho chovani — jsou takové formy se-
xualniho chovani, které nejsou typické pro vétsinu lidi v nasi spolec-
nosti; pojmem sexudlni scéndr oznaCujeme tu ¢ast, sexualni kultury, jez
byla jedincem osvojena, stala se ¢asti jeho osobnosti, a tak se stalo, Ze
jistym zptsobem fidi sexualni chovani tohoto jedince zevniti. Do pro-
jevu sexuality se v nemalé mii'e zapojuji psychické faktory (domnénky,
predstavy, sebehodnoceni, planovani a dalsi), faktory nervové (transfer
nervovych vzruchii od erotogennich zon), faktory cévni a obéhové (pro-
krveni pohlavnich organtl, erekce) a také svalové.

3. dysfunkcni sexudlni chovani — to je zavazné a Casté naruseni objek-
tivniho sexualniho fungovani ve spojitosti se subjektivnim stresem; fen
(fecky faino — jev, projev — je specifickd varianta atributu, podlozena
genotypicky a nerozlozitelna na jednotlivé slozky bez ztraty kvality
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Télo Zeny

1.1.

1.2
1.3.
1.4.

1.5.

Hlava je sklonéna mirné dolii a smérem vlevo.
Tento smér naklonu vlevo je podstatny, protoze
energie kosmu, proudici shora, aktivizuje pravou
mozkovou hemisféru, ktera tak ,,zastifuje* he-
misféru levou, logickou, pied proudénim energie
shora doli k jadru Zemé. Jak znamo, prava he-
misféra odpovida za intuici, a tedy vice za Zenské
chovani. Proto toto gesto podle mého nazoru od-
povida Zenskému chovani. To znamena, Ze aktivi-
zuje gen DAXI1 a blokuje ti¢inky genu SRY.

Rty uvolnéné, neklidné

Ramena uvolnénd, mirné spusténa

Lokty v poloze do tvaru pismene X nebo mirné
pritazené Kk trupu

Kolena do tvaru pismene X nebo mirné sméruji
dovnitf

Pro Zenu je tato poloha typicka, jako by polo-
hou kolen a stehen podvédomé zakryvala po-
Sevni otvor, coZ Zenské péze pridava jakousi
stydlivou Zenskost. Tato poloha zarover jako by
vybizi k piekonanti jistého odporu Zeny. Takové
gesto jako celek piisobi na podvédomi muzi.
Proc¢ toto gesto formuje u Zeny predpoklad pro
myotonickou stimulaci? Myotonicka sexualni
stimulace orgasmu se provadi pomoci kontrakce
svali stehen a rozkroku. Tlak piisobi na nervova
zakonceni jistych svali, a to pak vede aZ k sexu-
alnim pocitim. Stimulace timto zptisobem patii
k jednomu ze zakladnich spoustéca pohlavniho
vzruseni a orgasmu.
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Popsanym drZenim téla Zena napomaha vyniknu-
ti svého stydkého (Venusina) pahorku (angl. camel
toe), jenZ byva navic zduraznény jesté zahybem
nebo §vem na Zenském obleCeni pravé v oblasti
pohlavnich organu.

1.6. Plosky nohou jsou mirné otocené dovnitt. Tato

poloha vznika v disledku vboceni kolen, popsa-
ného v odst. 1.5.
Orientace téla podle vySe uvedenych odstavci
brani nadmérné produkci ,silovych® (a tedy
muZskych) hormoni v téle Zeny. Poloha Zenské-
ho téla podporuje ¢innost Zenského genu DAX1.
Sam jsem zaznamenal, Ze k blokaci Zenského
hormonu na drovni motoriky ani pohybové ak-
tivity nedochazi. Toto mnoho znamen4, pokud
se na €lovéka podivame z pohledu elektrické
a humoralni aktivity, tedy pri vzajemném puiso-
beni dvou polarné orientovanych energetickych
soustav tél milenci.

1.7. Viaha téla je pi‘enesena na plochy nohou. Toho si
malokdo vS§imne. Zvlasté poté, co médni navr-
hari p¥isli s lodickami na vysokych podpatcich.
Ty byly vymysleny proto, abychom si vSimli
ladného vinéni Zenského téla pri chuzi.

O ladnosti zenského pohybu (o zenské ving), jakoz-
to o fenomenalnim jazyku Zenské motoriky a neverbalni
komunikace a genderové zalozeného chovani, se dozvite
vice v mé dalsi knize. Dnes nas nebude zajimat samot-
né vinéni, ale jeho projevy, jako projevy motoriky genu
DAXI, tedy projevy zenského chovani. Tyto projevy se
nazyvaji feny. Fen znamena latinsky priznak.
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GENY A FENY ;:\)/
2

Fen nemusi vzdy nutn¢ urcovat genetickou pohlavni
pfinélezitost dalsiho jedince. Naptiklad t¢lo, demonstru-
jici atributy podle obrazku la, nemusi byt nutné Zenské.
A naopak. T¢lo, demonstrujici atributy podle obrazku 1b,
nemusi byt muzské. Cilem této publikace je primét Ctena-
fe k zamysleni nad genderové zaméfenym neverbalnim
chovanim kazdého jedince. Pravé v téchto gestech, mi-
mice a v neverbalnim projevu v§eobecné mize byt skryto
genetické a hormonalni tajemstvi Zivota. Tajemstvi Zen-
skych hormonti viibec je spojeno s neverbalni komunika-
ci velmi tésné.

Pfejdéme hned k praktickému cviceni. Pozormé se zadi-
vejte na obrazky v této knize. Pokuste se napodobit gesta,
ktera vas zaujmou. Zatim jste byli zvykli v§imat si pouze
vnéjsi odlisnosti t€l muzi a zen. Pozdéji dokazete odhalit
mnohé vnitini otazky, svazané s genderovou odlisnosti. Na
zaklad¢ téchto odlisnosti miizeme odpoveédeét na mnohé
nase niterné otazky, spojené s nasim pohlavim a také s tim,
kdo bude nakonec tim vitézem v evolu¢nim procesu zivo-
ta. Prakticky veskeré zkoumané chovani je pfimo svaza-
no se vzajemnymi vztahy muzi a zen. Jeho obrazem jsou
i nechvaln€ zndma data o rozvodovosti manzelstvi.

Jak je zndmo z médii, 75 % manzelstvi v USA je jiz
pfedem odsouzeno k rozvodu. V zemich byvalého vy-
chodniho bloku je statistika jen o mélo pfiznivéjsi. Anke-
ta mezi zdravymi a pohlavné dospélymi muzi a Zenami
pfinesla odpovédi na to, jaké naroky maji jeden na dru-
hého.
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Absence sexudlni hodnoty mezi partnery
navzdjem se zacind projevovat gtrdtou sexudlni
Ppritazlivosti mezi nimi: Zeny se
v dané situaci nedokazi uvolnit, a muzi naopak
zpevnit.

R=x

obrazek 2

Nékdy to byva tak, Ze nejprve piestava plnit svou
sexualni tlohu muz a hned po ném i Zena. Stale Castéji
se pak zeny chovaji napjaté — jako muzi. Jejich Zensky
elektricky naboj se postupné¢ méni a mutuje do podoby
muzské. A to vSe se projevuje i v jejich gestech.

Pomoci gest mizeme Zendm pomoci se uvolnit a mu-
zim posilit jejich muzstvi. A predevsim se to tyka Zen.
Gestikulace mize vyznamné pomoci jejich psychice
a psychomotorice. K tomu jsem vymyslel vlastni n¢koli-
kastupniovou metodiku prvni pomoci pii partnerskych ne-
shodach. Blize si je popiSeme v Hlavé 5: ,,Uzavieny kruh
fazi partnerské sexualni komunikace*.

Kazda z etap sexualniho chovani mé sva specificka
gesta. To je velmi zajimavé téma. Skutecné je totiz moz-
né zmenit chovani svého partnera k nam tim, ze zménime
sva gesta smérem k nému, a to ve kterékoliv fazi vzniku
partnerskych rozporti. Zena zadaného vysledku zcela jis-
t¢ dosahne, jakmile se psychicky ztotozni se svymi evo-
luénimi ulohami ve vztahu k muZi a zacne je realizovat.
Zacne demonstrovat chovani, jez se jednozna¢né muzim
libit bude, jak ukazuje obrazek 2a a obr. 2b.

Pomoci neverbdlni komunikace dokadzu zaiidit,
aby partner zménil své chovani
ke mne.
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ﬁ% JAK POUZIVAT

< ? ZENSKA GESTA
Yi V PRAXI

Rozpracoval jsem fadu metodickych doporuceni, jak
pouzivat gesta a neverbalni komunikaci v rliznych zivot-
nich situacich. Neverbalnimi vyrazovymi prosttedky po-
mlzeme muzim i zendm i ve zralém veku najit k sobé
cestu. Osvojit si chovani muZe a Zeny alespoii na trovni
gest a mimiky, to jest na Grovni umysli, sméfujicich k
vyluc¢ovani pohlavnich hormonti a stimulace genit DAX1
u zenského (slabsiho) a SRY u muzského (silngjsiho).

Vsechna v knize popisovana gesta je mozné se naucit.
Existuji pouze tfi zpUsoby, jak je pouzit v praxi. Vezme-
me si piiklad: ktera ze ti1 Zen, jez vidite na obrazku 3, ma
vetsi Sanci zalibit se muzi? Odpoveéd’ je snadna. Je to Zena
na obrazku 3c, vyjadiujici opravdovy zajem. Pani a divky,
méjte to na paméti. Zjednodusil jsem vyklad celé mnoziny
neverbalnich gest a pohybt Zen na pouze tii charakteristic-
ke typy zenské komunikace.

Ve vsech cvicCenich, které nasleduji, si miizeme gesta
procvicit. Je to ptimo povinné. Pokud by to neslo jinak,
pokuste se gesta alespon naznacit.

Zeny, p¥i provddéni vyobrazenych cvikii
a gest nezapominejte hlavu driet tak, aby brada
sméiovala mirné dolit, piitom hlavu otocte
malicko smérem doleva, rty jemné pohybujte
a jemné pracujte s panvi. VSechna tvi cviceni
byste mély provadet zcela samovolné, jako byste
se chteély vcitit do své Zenské role.

Obr. 3. Tii styly neverbalni komunikace Zeny.
Odmitnuti. Neutralni. Zajem.

UZ jenom uvolnéni rtl ptisobi velmi piijemné. Je bla-
hodamné pro zdravi zeny a pro jeji zdravou komunikaci
s okolim. V tsmévu si neklad’te zadné hranice. V kni-
hach T7i pilite Stésti zeny a Kdo jste v gestech: muz, nebo
Zena? jsem dopodrobna rozepsal cviceni pro zformovani
krasného a ptijemného tvaru rtt.

Pouha tfi zakladni gesta z jazyka genderové never-
balni komunikace daji Zenam pocit nadherné¢ho naladéni
organismu, pomohou projevit Zenské ja, nesené genem
DAX1. Né¢kdy staci se na néco piijemné naladit a vy-
sledky se brzy dostavi. Uspéch zavisi ze 70 % na vasi
autosugesci.
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Obr. 4: Zakladni okruhy neverbalni komunikace = tii pilite
zenského stésti: hlava mirné naklonéna vlevo, rty naspulené,
panev mirn¢ vzadu

Chtél bych zdiraznit nasledujici fakt: vSechna dopo-
ruceni, tykajici se mého systému a otazek vzajemného
vztahu muztli a Zen, pouzivejte pouze ve fazich intimniho
sblizovani, to znamena, jestlize si muz a Zena nejsou na-
vzéajem lhostejni.

Zapamatujme si pravidlo: Zena se stdva Zenou teprve
tehdy, jestlize pociti, ze muz o ni ma zajem jako o sexualni
objekt a dava ji najevo svou pozornost. Do té doby je ,,pou-
hym ¢lovekem®. Totéz plati o muzich (obr. 5).
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Obr. 5. Par, ktery ma k sobé blizko

Jsou-li vam tato gesta dand od pfirody a jsou z velké
casti vasim podveédomym chovanim, pak se vase t¢lo pfi
setkani se sympatickym muzem za¢ne samo chovat bez-
prostfedné, piirozené uvolnéné, to jest spravné. Pokud se
toto uvolnéni nedostavi samo, pak mizete své télo tréno-
vat. A o tom cviceni je prave tato kniha.

Milé ¢tendiky, pokud se vam zalibi muz, nebud’te
strnulé, uvolnéte se a zacnéte byt mile a vstiicne.

Hrajte svou roli spravné a vSe ve vasem zivot¢ se bude
uz naporad dafit. Cviceni jsou velmi jednoducha. Osvo-
jujte si v kazdodennim zivote stale vice a vice Zenskosti.
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